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Mit Metabolic Balance®
zum Traumgewicht!

Sie haben es geschafft! Es sind mittlerweile

fast drei Monate seit unserem Aufruf in NEWS
vergangen. Drei gllickliche Gewinner wurden
ausgewadhlt, am kostenlosen Metabolic Balance®-
Programm teilzunehmen.

Unsere drei Finalisten haben es mithilfe unserer
Expertinnen Mag. Monika Wokurek, Dr. med. univ.
Vera Ranftl und Mag. Monika Masik-Lebeda ge-
schafft, gemeinsam 44 Kilo abzunehmen, und pro-
fitieren von einem komplett neuen Lebensgefiihl.
Wie es ihnen in den letzten Wochen ergangen ist
und wie viele Kilos purzelten, lesen Sie jetzt.

Wir wiinschen unseren Gewinnern
alles Gute und weiterhin
viel Erfolg mit dem
Metabolic Balance®-
Programm.

Ernahrungsberatung Mag Wokurek

Gesund abnehmen, Stoffwechsel aktivieren, Figur formen

,In etwa 2 Monaten habe ich 17 kg
abgenommen (davon 15 kg Kérper-
fett) und 23 Zentimeter Bauch-
umfang verloren. Den BMI konnte
ich von 33 auf 28 reduzieren. Mein
Hautbild hat sich verbessert, und ich
habe wieder Freude daran gefunden,
regelmiflig joggen zu gehen.

Die Teilnahme am
Metabolic Balance
Ernihrungsprogramm
und der grofle Erfolg,

der damit verbunden ist,
haben mir geholfen, mein
| altes Selbstwertgefiihl
wiederzufinden, und schenken mir ein neues Lebensgefiihl. Ich fiihle
mich seit langem wieder rundum wohl und bin sehr froh dariiber,
dass ich an dem NEWS Metabolic Balance Programm teilnehmen
durfte’, berichtet S. Ulbrich.

Nadchster Infoabend:
3. Mai 2011, 18.30-20.00 Uhr
Anmeldung unter: www.wokurek.at

Mag. Monika Wokurek

Dipl. Emahrungswissenschafterin

1020 Wien, Karmeliterpl. 1/15, Tel.: 01/212 31 01
info@wokurek.at, www. wokurek.at

Erndhrungsberatung

Metabolic Balance - ein Klientenbericht

»Nach der strengen Umstellungs-
phase und vier Wochen der gelocker-
? ten Phase wurde mein Programm
durch einen schon linger geplanten
Utlaub im Siiden unterbrochen.
Dennoch hielt ich mich genau an
die 5-Stunden-Ernihrungsintervalle
und auch an die Lebensmittel, die

0 erlaubt sind. So konnte
ich auch in dieser Zeit
mein Gewicht halten. Ein
Beweis, dass die Stoff-
wechselumstellung ge-
klappt hat und auch kleine
nachher Siinden verziehen werden.
Regelmiflig Sport (ca. 5 Stunden die Woche) und ein genaues Einhal-
ten der Ernihrungsvorschriften fithrten in Summe zu 12 kg Gewichts-
abnahme in 9 Wochen. Von diesen 12 Kilos entfallen 8,5 kg (entspriche
34x 1/4 Butter) auf Fettreduktion, wie Mag. Monika Masik-Lebeda
erklirt. Auch mit der deutlichen Reduktion des
Bauchumfanges sowie mit dem Resultat insge-
samt zeigt sie sich durchaus zufrieden’; berichtet
W. Salomon.

Mag. Monika Masik-Lebeda "@

1180 Wien, Canongasse 11, und 2340 Médling
Bachgasse 12, Tel.: 0676/508 47 29
monika.masik@aon.at, www.masik.at

Dr. med. univ. Vera Ranftl

Mit drztlicher Begleitung zum Wunschgewicht!

~

+Wie die meisten meiner Leidens-
genossen habe ich unzihlige Diiten
hinter mir, manche davon sogar recht
erfolgreich, die Gewichtsverluste
waren aber meist nur von kurzer
Dauer. Der Jo-Jo-Effekt war mein
bester Freund. Als ich mit Metabolic
Balance begann, zeigte die Waage
erschreckende Werte, und
P meine Knie bereiteten mir

S | § permanent Schmerzen.

* 4« Meine Erfolgsbilanz nach

14 Wochen: Gewicht 94,8 kg
(=15,2 kg), Bauchumfang
110 em (-7 cm), Hiiftumfang
102 cm (18 cm), und die Muskelmasse konnte ich von 34,6 % auf 36,8 %
steigern! Ich hatte nie ein Hungergefiihl, war durch die fiir mich auf
meinen Stoflwechsel abgestimmten Lebensmittel immer satt. Die
Knieschmerzen sind um einiges besser, jetzt ist sogar wieder Sport
méglich. Vielen Dank an Fr, Dr. Ranftl fiir ihre
wunderbare Unterstiitzung sowie danke an
das NEWS-Team fiir meine neu gewonnene
Lebensqualitit!’ freut sich W. Czeloth.
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